Info -Brief

Informationsschrift flr Vereinsmitglieder und Interessierte



Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freundinnenund Freunde des
Oekumenischen Hospizdienstes,

nach unserem feuchten, wechselhaften
Sommer st fast heimlich der Herbst
gekommen. Morgens feuchte Wiesen, mittags
warme Sonne und Zwetschgenkuchen mit
Sahne sagen mder Herbst beginnt.

Im vorherigen InfeBrief hatten wir von
unserer Teilnahme an der NDR Benefizaktion
AHand in Hand in Norddeutschlandi |
sich um eine Spende fur eine Fortbildung flr unsere ehrenamtlicher
Hospizhelerinnen und Hospizhelfer beworben. Die Freude ist grol3, dass wir
den Zuschlag aus den Spenden des NDR bekommen haben. Im April 201
wird es ein gemeinsames Wochenende
Worten geben.

Ich denke, auch in unserem heutigen 1Bfoef gibt es fur Sie Interessantes zu
lesen. Sehr gefreut habe ich mich Uber den Bericht von Herrn Hartmut Ludwig
Dur ch unser e Veranstaltung I m Mai ,
wol |l enidi wurde er dazu angeregt.

Unsere ehrenamtliche Hospizhelferin Hildedy Herma berichtet von ihrer
Weiterbildung in der Trauerbegleitung.

Wir verabschieden ganz herzlich aus dem Vorstand unsere engagiert
Beisitzende Sophie Denkeler. Danke flr deine guten Ideen und besonders f
deinen Einsatz fur die Kinofilme. Wir werdsicher mit dir verbunden bleiben.

Sie dirfen teilhaben an unserem Sommerausflug.

Die heutige Buchbesprechung ist etwas ganz Besonderes. Der Autor Dr. Klat
Onnasch wi r d zum Thema A KUmgarge nd i |
Orientierungin am WBhrim Paelaskaosbuaser Gastrseid. 9 .

Ich danke Ihnen auch in diesem Jahr fur Ihre Unterstiutzung und wiinsche Ihne
viel Freude beim Lesen.

Ihre Sieglinde Winterstein

Verabschiedung und Dank

Als ich vor 5 Jahren im Kirchenvorstand St. Paulus Buchholz gefragtey
ob ich als Beisitzerin in den Oekumenischen Hospizdienst Buchholz e.V.
gehen wirde, habe ich mich sehr gern bereitgefunden, diese Aufgabe z
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Ubernehmen. Schon als Theologiestudentin habe ich mich mit dem Them
ASterben und Todin ligoeselrdni thematigidre ian mlid
wichtige Bedeutung der Hospizbewegung regelméafig.

Die Begegnungen mit den ehrenamtlic
Hospizbegleiterinnen undi begleitern haben mich se
beeindruckt, weil ich die Frauen und Méanner als beson
aufmerksame, einfibame und offene  Menschg
kennengelernt habe, die sich fir diese anspruchsobeit
sehr eignen. lhre umfangreiche und kompetente Beglei
und Weiterbildung hat mich positiv erstaunt, manchmal d
ich daran sogar teilnehmen und habe viel gelernt.

Ebenso hat mich Uberrascht, mit wie viel leidenschatftlic ﬂ
und liebevollem Engagement die Mitglieder des Vorsta
ihrer Arbeit nachgehen.

Ich habe nun 5 Jahre den Oekumenischen Hospizdienst begleitet und sehr v
uber die politische und gesellschattiiic Arbeit gelernt. Viel Spal3 hat mir die

¥ffentlichkeitsarbeit gemacht, u. a.
Mal habe ich in Kooperation mit dem Buchholzer Kino Movieplexx und dem
Albert-EinsteirGy mnasi um ei ne Fil mvorf ¢hr

organisiert und durchgefihrt.
Ich verabschiede mich mit Dank aus der aktiven Arbeit des Oekumenische

Hospizdienstes, w¢nsche allen AAkt |
viel Kraft und Freude bei ihrer Arbeit und bleibe Thnen und Euch naturlich
weiterhin verbunden. Sophie Denkeler

Trauernde Erwachsene begleiten
Qualifizierung in der Trauerbegleitung

ADi e e i Weitertildungg zarQualifizierung beféhigt zur Begleitung
Erwachsener mit nichérschwerten Trauerprozessen und zurl@gung von
Grupperangeboten.

Die Weiterbildung umfasst 120 Unterrichtsstunden und vermittelt neben
aktuellem Fachwissen und Methoden zur Begleitung in Ejegptacherauch
Grundlegendes flr die eigene Haltung der Begleiteriden

Der Text beschreibt das Ziel der Weiterbilduran der ich mit 15 weiteren
Teilnehmern aus unterschiedlichen BerufsgrupgamJuni 2016 bis Juni 2017
im Lotsenhaus in Hamburg tggnommen had Die Teilnehmer Emen aus
Hospizgruppen, Krankenhausern und Personalabteilungegrafder Firmen.



Wahrendwir, die wir in der Hospizarbeit tatig sindissen, wie wichtig auch

die Begleitungder Angehdorigen vor und nach dem Tod eines nahestehendet
Menschen ist, hat es mich sehr beruhrt, dass auch Menschen im Personalwes
immer sensibler daflr werderdass ihe Mitarbeiter nach dem Verlust eines
nahen Angehdrigen, Freund oder Kollegen aus der Bahn geworfen werden ur
Unterstlitzung brauchen.

Die Inhalte deWeiterbildung sind in 10 Module aufgeteilt

-Reflektierte Selbsterfahrung

-Gesprachsiibungen an eigenenl vorgegebenen Beispielen
-Ubenund Erlernerverschiedener Interventionstechniken
-Theoretisches Basiswissen

-Interdiziplinarer Austausch im Plenum und in Kleingruppen
-Reflektieren von Gesprachen

-Vertiefung in Interventionsgrupperifdverpflichtend)

Hier arbeieten wir inkleinen Gruppen mit 4 Personemir trafen uns im Laufe
der Ausbildung # und bearbegten bisher Erlerntes oder beschatimguns mit
den Hausaufgabefiir das nachste Modul. Die Arbeit in der kleinen Gruppe
war sehr intensiv.

Ein besonderes Thema war der Umgang mit Schuld. Die Bearbeitung diese
Themas hat mir personlich sehr geholfen und mich freier gemacht.

Wir werden in der Arbeit oft an die eigene Geschichte erinnert; an eigene
Verluste und Trauer. Jede von uns hat eineneigéeschichte, die in der
Selbstreflektion erkennbar wirdie Arbeit an der eigenen Verlustbiografie
war auch ein Thema fir die Interventionsgruppe.

Bei Gesprachstuibungen und Fallbesprechungen im Plenum oder in kleine
Gruppenwaren die Teilnehmer mehr adereniger bereit, offen zu sprechen
um anschlieBend.ob und Kritik anzunehmen, und in der Reflektion zu
erkennen, ob wir das Gesprach gut gefuhttelmaOb wi r an al | e
gedacht htenund ob unser Gegenulber sich von uns gut unterstitzéfihlt

In den Ubungen ahcen wir sehr unter Beobachtung der jeweiligen
Gruppenmitgliederund der Dozentenund es iel mir und auch anderen oft
schwer, ei ne Sz &buegenavarejddech sekr predokiiv. D i

In der Praxis fuhle ich mich sichereweil ich dann meinem Geflhl folgend
agieren kann.

Ich lerne jedoch, dass ich in der Arbeit wahrend degit¥vbildung neues
AWer kzeugid an dinehab&l auf ddas bch kiro @ukunft
zurlickgreifen kann. Durch das standige, intensive Uben festigt sich da:
Erlernte unddas Vertraute.
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Dieses intensive Arbeiten in der Gruppe ist sehr anstrengend und sché

zugleich.
Fur mich war die Trauerarbeit immer ein gro3es Anliegeit ein paar Jahren
auch in meiner ehrenamthen Tatigkeit im amllanten Oekumenischen

Hospizdienst in Buchholz.

Wir bieten seit ein paar Jahren un:
3. Sonntag im Monat an. Unser Angebot ist es, Raum zu geben fir Gespract
mit anderen BetroffenerAustausch von Erfahrungen und einfadd zu sein

fur die Besucheund Besucherinnen

Wir sind eineengagierte Gruppe voma. 10 Mitarbeitefinnen des OeHD
Buchholzi m Tr auertreff, und i ch m°chte
sagen.

Ich habe durch diese Weiterbildung mehr Sicherheit imgamy mit
trauernden Angehorigen und in der Sterbebegleitung erworben.

Dem Vorstand des OeHD Buchholz danke ich fir die Unterstiutzung und das
Vertrauen, das sie mir entgegenbringen Hildegard Herma

Eine von diesen

Schon als Kind machte ich unfreiwillig Banntschaft mit diesen drei
geheimnisvollen Worten. Sie waren und sind noch immer zu lesen an einer
Gebaude in Hamburg.

Auf dem Weg zur Schule kam ich mit derBahn taglich an diesem Gebaude
vorbei. Mir graute, wenn ich es sah, insbesondere dann, \Rauth daraus

aufstieg.



